
CHAMPIONNAT DE FRANCE DE COURSE D'ORIENTATION UNSS 2010 

DE L'EUPHORIE A LA DECEPTION  
  
 4 élèves du lycée participaient au championnat de France de course d'orientation cette semaine à Hautefort en 

Dordogne. L'équipe était composé de David FAUSSURIER et Vincent GILBERT de TS1, qui effectuaient dans le Périgord 

leur 3ème finale nationale en 3 ans, accompagné d'Alexis MONNET (TS1) et Quentin GARCIA (2°6). Ces quatre 

athlètes appartiennent tous à la section sportive pleine nature du lycée Arbez Carme et ne pratiquent cette activité 

que depuis 3 ans pour les terminales et 6 mois pour Quentin. 
  Après une prise de connaissance du terrain mardi, la compétition commençait mercredi avec l'épreuve de relais soit 

environ 45 min à 1h de course chacun pour trouver les 14 balises de chaque parcours à l'aide du carte très précise. A 

ce jeu là et à notre grande surprise, l'équipe se classait 2ème et se voyait raisonnablement capable de monter sur le 

podium le lendemain (en 2008 le LAC a terminé 18ème et 10ème en 2009). 
   La seconde épreuve consistait à se répartir 27 balises entres les 4 orienteurs selon les capacités de chacun. Mais une 

accumulation de petites erreurs seront fatales à l'équipe à ce niveau de compétition. Le podium s'envole et c'est à la 

8ème place sur 31 que termine l'équipe... déçue même si ce résultat est dans l'absolue satisfaisant. 

Voici quelques photos : 

  

Vincent au départ du relais, en jaune au milieu 

 
Alexis sur le sprint final du 1er jour 



 
David à la balise 

 

 

 
Golf mercredi après midi comme activité détente 



 
Quentin au départ de la 2ème épreuve 

 
Arrivée de la 2ème épreuve, l'équipe au complet 



 
La déception a l'annonce des résultats 

 
Débriefing autours de la carte après la course 

 
Le t-shirt de l'AS 

 

Reportage V Faillard 


